»SinnStifter-Tage 2017«
Besinnung, Inspiration und Selbsterfahrung

Workshops vom 3. bis 5. November 2017 Liebe SinnStifter, liebe Seminarfreunde,

in der Arche Noah Marienberge Die SinnStifter-Tage sind das zentrale Event unseres Vereins. Jedes Jahr treffen

wir uns an einem Wochenende im Herbst, um Freunden, Kollegen, Vereinsmit-
gliedern und Gleichgesinnten zu begegnen, uns auszutauschen und voneinander
zu lernen. Fur offenherzige und junggebliebene Menschen haben wir mit den
,SinnStifter-Tagen’ einen auBergewodhnlichen Rahmen geschaffen, um in einer
von Hektik, Leistungsdruck und Konsum bestimmten Welt auf die Suche zu
gehen nach Sinn, Erfullung und personlicher Entwicklung.

Auch dieses Jahr haben wir qualifizierte Trainer und Coaches gewinnen kénnen,
aus deren Angebot zeitgemaBer Themen und innovativer Methodik du das aus-
wahlen darfst, was dir und deinen Bedurfnissen entspricht. Du bist eingeladen,
dich einzubringen, dich auszutauschen und ein unvergessliches Wochenende in
einem entspannten, naturnahen Ambiente zu genieBen. Dank deiner Mithilfe
und dem Idealismus aller Beteiligten werden wir dem Ziel, zum Forum fur Cha-
rakterbildung und Transformation zu werden, wieder ein Sttick ndher kommen.

Der Vorstand von SinnStifter e.V.
Michael Blochberger, Jirgen Lenz, Karen Eisenhardt, Heidrun Dahlmann
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Das Programm

Freitag 03.11.2017
14:00  Get together und Einfihrung ins Programm

15:00 WS 1: Authentisch sprechen — Resonanz erzeugen
—18:00 WS 2: Die Kunst in Gesichtern zu lesen
—19:00 WS 3: Kérperdynamik und geistige Stille —

Wege zu Gelassenheit und Achtsamkeit

18:30  Gemeinsames Abendessen
20:00  freier Abend

Samstag 04.11.2017
08:00 WS plus: Meditative Einstimmung in den Tag

10:00 WS 4: Wege zu mehr Lebendigkeit und innerer Starke
—13:00 WS 5: Vom Konsum zur Selbstverantwortung —

Teil 1: Einfach leben

WS 6: Selbstreflexion durch Biografiearbeit

13:00  gemeinsames Mittagessen

15:00 WS 4: Wege zu mehr Lebendigkeit und innerer Starke
—18:00 WS 5: Vom Konsum zur Selbstverantwortung —

Teil 2: Unabhangig sein

WS 6: Selbstreflexion durch Biografiearbeit

18:30  Gemeinsames Abendessen
20:00  freier Abend
Sonntag 05.11.2017

10:00 WS 7: Das Wertespiel, die eigene Wertewelt entdecken
—13:00 WS 1: Authentisch sprechen — Resonanz erzeugen
Coaching: Einzelgesprache mit Workshopleitern

13:30  Abschlussrunde

Teilnahmegebiihr pro Person: Euro 198,-
Teilnahmegebiihr fiir Vereinsmitglieder: Euro 136,-
Teilnahmegebiihr fiir Unternehmen: Euro 396,-
Friihbucherrabatt bis 11.08.2017: Euro 50,-

Im Preis enthaltene Leistungen

Teilnahme an 3 der angebotenen Workshops oder an zwei
Workshops und einem Einzelgesprach von 30 Min. am Sonn-
tag. Hinzu kommen die Kosten fiir deine Ubernachtung inkl.
Vollpension und Getranken.

Ubernachtung
Vollpension im EZ inkl. Getranke fir 2 Nachte  Euro 131,-
Vollpension im DZ inkl. Getranke fur 2 Nachte ~ Euro 109,-

Bitte vermerke deinen Ubernachtungswunsch auf der Anmel-
dung und tberweise den Betrag an Arche Noah Marienberge,
Bank fur Sozialwirtschaft, DEO3 3702 0500 0001 0405 00
Verwendungszweck: SinnStifter-Tage 2017 / B3021

Anmeldung

Zur Anmeldung bitte das beigefugte Formular ausfullen und
bis zum 23.09.2017 an SinnStifter e.V. faxen. Oder die Online-
Anmeldung nutzen. Teilnahmegeblhr bitte Gberweisen an:
SinnStifter e.V., Bremische VB, DE96 2919 0024 0024 5275 00
Verwendungszweck: SinnStifter-Tage 2017 / Teilnehmername.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
beriicksichtigt. Deine Anmeldung ist gltig, sobald die Teilnah-
megebiihr sowie die Ubernachtungkosten entrichtet wurden.

=> Anmeldeschluss: Samstag, der 23. September 2017



Die Workshops

WS 1: Authentisch sprechen — Resonanz erzeugen

Leitung: Britta Huss, Trainerin / Coach fir Stimme und Sprechen
Freitag 15:00 —18:00 Uhr oder Sonntag 10:00 — 13:00 Uhr
Unsere Stimme ist Ausdruck unserer Personlichkeit. Sie spiegelt
wider, ob wir unser Leben authentisch und stimmig gestalten
oder in unpassenden Lebensentwurfen verharren. In diesem
Workshop begegnest du deiner Stimme und lernst, auf ihre
Signale zu lauschen. Du nutzt deine Stimme als Kompass, um
Klarheit zu erlangen und nachhaltig Resonanz zu erzeugen.

WS 2: Die Kunst in Gesichtern zu lesen: Physiognomik
Leitung: Harald Rettich, Menschentalent, Freitag 15 — 18 Uhr
Gesichter erzahlen die Geschichte der Menschen! Was kénnen
wir in den Gesichtern der Mitmenschen lesen? Wie funktioniert
unsere unbewusste Wahrnehmung? Uber 250 Merkmale am
Kopf geben uns Information tber menschliche Anlagen, Charak-
terziige und Motivationen. In diesem Workshop lernst du, wie
du diese Informationen erkennen und verkntipfen kannst.

WS 3: Kérperdynamik und geistige Stille - Wege zu mehr
Gelassenheit und Achtsamkeit

Leitung: Torsten Schumacher, WellX GmbH, Freitag 15— 19 Uhr
Einzeln und in der Gruppe kommen wir durch Wahrnehmungs-
Ubungen in unsere Mitte. Dann féllt es leichter, durch Medita-
tionen sowie Trancezustande den Geist zu weiten und das Herz
zu splren. Alltagliche Probleme erscheinen in dieser erweiterten
Wahrnehmung deiner Selbst anders. Mochtest du deine (Mit-)
Welt andern, gehe selbst entspannt neue Wege.

WS plus: Meditative Einstimmung in den Tag
Kleinere AtemUbungen mit Klanginstrumenten (0. Anmeldung)
Leitung: Hans Walter Putze, KlangkUnstler, Samstag 8 —8:30 Uhr

WS 4: Wege zu mehr Lebendigkeit und innerer Starke
Leitung: Dr. Heinz Peter Wallner, Trainthe8, Samstag 10 — 18 Uhr
Wie lernen wir, in unserer komplexen Welt mit zunehmend
volatilen Faktoren umzugehen? In den 5 ,Lebensaufgaben’
lernst du, deine Willenskraft zu entwickeln, mit den Quellen

des Lebens zu verbinden, dich von Zwéngen zu befreien, deine
Talente zu entfalten und in der Welt wirksam zu werden.
,Self-Leadership’ ist ein flexibles und agiles Leben in Ubung.

WS 5: Vom Konsum zur Selbstverantwortung

Leitung: Michael Blochberger, CIT Institut, Samstag 10-18 h
Je eher wir lernen, auf Uberflussiges und fremdgesteurtes
Konsumieren zu verzichten, desto mehr Zeit im Leben konnen
wir mit wirklich sinnstiftenden Aktivitaten verbringen. Am
Vormittag erarbeiten wir die Grundlagen fur den Einstieg in ein
einfaches Leben. Am Nachmittag gestalten wir unser persén-
liches und zukunftssicheres Lebens- und Finanzkonzept.

WS 6: Selbstreflexion durch Biografiearbeit

Leitung: Lilly Hoenck, Mindcare, Samstag 10 — 18 Uhr

In der Biografie-Arbeit legen wir den Fokus auf die Ereignissen
und Erfahrungen, die unsere Personlichkeit pragten. Wertschat-
zend blicken wir auf das Gewesene, um zu erkennen, zu was es
uns gemacht hat. Nachmittags widmen wir uns den darin ver-
borgen Schatzen und den Qualitaten. Wir erkennen den neuen
Handlungsspielraum, um zuktnftige Optionen zu entwickeln.

WS 7: Das Wertespiel - die eigene Wertewelt entdecken
Leitung: Ralf Besser, besser wie gut UG, Sonntag 10 — 13 Uhr
An Hand griffiger WerteHypothesen nahern wir uns der eigent-
lichen Bedeutung von Werten. Mit Hilfe intuitiver Methoden
begegnen wir unseren individuellen Werten, um dann beim
Wertespiel im Dialog mit anderen zu erkennen, was uns im
Leben oder bei der Arbeit wirklich wichtig ist. Dieser Workshop
kann lhre persénliche Entwicklung weiter voranbringen.



Die Referenten und Trainer

Ralf Besser, Dipl.-Ing., Grunder der ,ralf besser stiftung fur
lebenswerte” mit eigenem Stiftungshaus in Bremen, GF der
.besser wie gut UG”, Buchautor und Verleger. Langjahrige
Erfahrungen als Trainer, Berater, Personalentwickler und Coach
bei der Deutsche Telekom AG. Schwerpunkt: Prozessbeglei-
tungen vom Coaching bis zur Organisationsentwicklung.
Qualifizierungen in Systemischer Beratung, Systemischen
Strukturaufstellungen, NLP und EFQM-Assessor.

Michael Blochberger, Dipl.-Ing. Seit dem 25. Lebensjahr

als Unternehmer und Geschéftsfuhrer tatig. 1997 Grindung
des CIT Institut. Personlichkeitstrainer und Coach mit den
Schwerpunkten Emotionale Intelligenz, Kommunikation und
Fuhrung. Dreijahrige Trainerausbildung in korperorientierter
Selbsterfahrung. Fortbildung in Kreativitatstechniken, Rhetorik,
Gruppendynamik, NLP sowie verschiedenen Methoden der
Humanistischen Psychologie.

Lilly Hoenck, Bankfachwirtin. 30 Jahre im Projekt- und Prozess-
Management, Personalwesen und in der Organisationsberatung
deutscher GroBbanken. Zweijéhrige Trainerausbildung in kérpero-
rientierter Selbsterfahrung sowie Ausbildung zur Psychotherapeu-
tin HPG. Fortbildung in Mentaltraining, Gewaltfreier Kommunika-
tion, Mediation und Achtsamkeit. Seit 2012 selbstéandige Trainerin
und Coach, Schwerpunkte Resilienz und Kommunikation.

Britta Huss, Trainerin und Coach fur Stimme und Sprechen.
Studierte Kommunikationswissenschaftlerin und systemischer
Coach. Langjahrige Erfahrung als Kommunikationstraine-

rin und Sangerin, fordert das stimmige Zusammenspiel von
Sprechstimme, Sprache und Kérpersprache. Einschlagige
Erfahrungen mit der Fuhrungskrafte- und Mitarbeiterqualifizie-
rung in Wirtschaft und 6ffentlichen Institutionen.

Hans Walter Putze, seine Kernkompetenz ist die Entwicklung
und Begleitung von Fihrungskraften. Im Ursprung des Wortes
Personal, liegt lat. ,Persona’, die ,ténerne Maske'. Er unterstitzt
Sie, Ihre Fihrungsqualitat in Einklang mit Ihrer Persénlichkeit zu
gestalten. Als Niederrheiner studiert er die junge Wissenschaft der
Gelotologie (Wissenschaft Uber das Lachen) und bringt in seiner
Rolle als Moderator in Workshops, Klausuren oder Vortrage den
Humor mit ein. Humor als Haltung.

Harald Rettich, Profildiagnostiker in der Psycho-Physiognomie.
1990 Ausbildung zum Versicherungskaufmann. 20 Jahre in
unterschiedlichen Fihrungspositionen fur Dienstleistungsun-
ternehmen tatig. 2010 Grindung der Firma Menschentalent.
Trainer und Coach fir Personlichkeitsentwicklung. Grundlage
seiner Arbeit ist die moderne Psycho-Physiognomie und die
Veranderung der bewussten Wahrnehmung.

Torsten Schumacher, Studium Sportpadagogik. Langjahrige
Tatigkeit als Fihrungskraft im Gesundheits- und Sportwesen.
Seit 2001 als Personal Trainer, Unternehmer und Geschéaftsfih-
rer in den Bereichen Wellness und betriebliches Gesundheits-
management tatig. Weiterbildung in verschiedenen Methoden
der ganzheitlichen Kérpertherapie sowie Meditations- und
Massagetechniken.

Dr. Heinz Peter Wallner, Doktor der technischen Wissenschaf-
ten, Lehrbeauftragter, Organisationsberater und erfahrener
Fuhrungskrafteentwickler. Schwerpunkte in der ganzheitlichen
personlichen Entwicklung der Menschen (Self-Leadership),

im Umgang mit Komplexitat und Verdnderungen und in der
Umsetzung von agilen Organisationsformen zur Erhéhung der
Zukunftsfahigkeit.



Anmeldung »SinnStifter-Tage 2017«

Workshops vom 3. bis 5. November 2017 in der
Arche Noah, Marienberge

Absender

Vorname

Hiermit melde ich mich verbindlich fir die oben genannte Ver-
anstaltung an. Friihbucher Uberweisen die reduzierte Teilnah-
megebUhr von 86,-/148,- EUR bis 11.08.2017 an SinnStifter e.V.
— danach zahlst du 136,-/198,- EUR, Firmen 346,-/396,- EUR.

Datum/Unterschrift

Bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn ist der Rucktritt kostenfrei.
Bei Rucktritt bis 3 Wochen vor Termin fallen Stornogebthren in Héhe von 50%
an, danach 100%. Eine Ubertragung auf Ersatzteilnehmer ist méglich.

=) Bis Samstag, den 23. September 2017, zuriick an:

SinnStifter e.V. - VR 7997 HB, Butlandskamp 8, 28357 Bremen
Fon 0049 (0)421-200 744, Fax 0049 (0)421-200 74-56
info@sinnstifter-ev.de, http://sinnstifter-ev.de
Bankverbindung: Bremische VB, DE96 2919 0024 0024 5275 00

Veranstaltungsort:
Arche Noah Marienberge, Albert-Schmidt-Weg 1, 57581 Elkhausen
Telefon 0049 (0)2742 - 6029, www.marienberge.de

Bitte wahle deinen Wunsch-Workshops mit der Praferenz A
aus und fur den Fall, dass dieser ausgebucht ist, zusatzlich je
eine Alternative mit der Praferenz B:

Freitag, 03.11.2017, 15:00 bis 18:00 Uhr

Wege zu mehr Gelassenheit und Achtsamkeit

Samstag, 04.11.2017, 10:00 — 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr



